
 
 

 

 

 



1. Общая характеристика программы 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Избранные вопросы клинической физиологии в практике медицинской сестры-

анестезиста» предназначена для профессионального развития специалистов со средним 

медицинским образованием по специальностям: «Сестринское дело», «Акушерское дело», 

«Лечебное дело» и «Анестезиология и реаниматология». 

Программа предусматривает обучение медицинских работников, осуществляющих 

профессиональную деятельность в качестве медицинской сестры/медицинского брата 

отделения анестезиологии и реанимации  и палаты интенсивной терапии медицинских 

организаций стационарного типа; фельдшеры и акушерки, работающие в учреждениях 

первичного звена здравоохранения. 

Программа составлена с учетом требований, изложенных в Федеральном законе 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации», в Федеральном законе «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, в приказах Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 01 июля 2013 г. №499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности  по  дополнительным профессиональным 

программам», Минздрава России от 5 июня 1998 г. №186 «О повышении квалификации 

специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием», 

Минздравсоцразвития России от 23 июля 2010 г. №541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

Минздрава России от 3 августа 2012 г. №66н «Об утверждении порядка и сроков 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным программам», Минздрава России от 10 февраля 2016 г. №83н «Об 

утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием», в 

профессиональном стандарте «Медицинская сестра - анестезист», регистрационный номер 

1334 (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 31 июля 2020 года №471н). 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Избранные вопросы клинической физиологии в практике медицинской сестры-

анестезиста»: повышение уровня компетентности медсестры/медбрата по вопросам 

нормальной и патологической физиологии нервной, эндокринной, дыхательной, сердечно-

сосудистой систем, печени, почек, желудочно-кишечного тракта, водно-электролитного 

баланса, кислотно-основного состояния, системы крови для дальнейшей самостоятельной 

профессиональной деятельности в рамках имеющейся квалификации. 

Задачи: 

1) сформировать систему целостных знаний о клинической физиологии как научной 

отрасли и основы функционального мышления; 

2) познакомить с основными направлениями применения клинической физиологии в 

повседневной работе медсестры-анестезиста; 

3) сформировать компетенции медсестры в области клинической физиологии, основным 

принципом которой является синтетический подход к осмыслению накопленных 

морфофункциональных и клинических представлений об организме; 

4) создать систему знаний об основах жизнедеятельности организма как 

основополагающей базы для объяснения всех физиологический функций; 

5) сформировать комплекс дидактических компетенций об основных принципах 

функционирования каждого органа и всего организма в целом; 



6) сформировать систему знаний о взаимодействии органов и систем в зависимости от 

меняющейся ситуации в организме и вне его как основы понимания патогенеза 

нарушений и путей их коррекции; 

7) осведомить о методах оценки состояния как отдельных систем, так и организма в целом, 

о принципах действия, функциональных возможностях и погрешностях измерения 

используемых диагностических систем и методик. 

Актуальность: 

Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи взрослым и детям по 

профилю «анестезиология-реаниматология» требует от медицинской сестры/медбрата, 

фельдшера и акушерки хорошей специальной и общемедицинской подготовки. 

Учебный план программы «Избранные вопросы клинической физиологии в 

практике медицинской сестры-анестезиста» включает 7 учебных тем. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Избранные вопросы клинической физиологии в практике медицинской сестры-

анестезиста» реализуется в заочной форме с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) и электронное обучение (ЭО) 

реализуются через электронный образовательный ресурс АНО ДПО УМИЦ 

https://sdoumic72.ru 

Обучающий симуляционный курс (ОСК) или стажировка: не предусмотрены. 

Самостоятельная работа обучающихся: предусмотрена в форме самостоятельного 

изучения дополнительных материалов по темам программы. 

Продолжительность обучения по программе составляет 36 часов, в том числе 

итоговая аттестация – 1 час. Режим занятий равен 6-ти учебным часам в день.  

 

2. Планируемые результаты обучения 

 

Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих 

профессиональных компетенций (соответствует трудовым функциям приказа 

Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра-анестезист», утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 года №471н, регистрационный 

номер 1334): 

 

Выполнение работ по обеспечению анестезиологического пособия 

при проведении медицинских вмешательств 

A/01.5 

 

При выборе характеристик профессиональных компетенций медицинских сестер за 

основу был взят Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2014 года № 502). 

 

Вид деятельности  

(в соответствии с трудовой 

функцией) 

Имеющиеся профессиональные компетенции 

Выполнение работ по обеспечению 

анестезиологического пособия при 

проведении медицинских 

вмешательств 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические 

вмешательства, взаимодействуя с участниками 

лечебного процесса. 

 

Перечень знаний, умений и навыков, которыми должна владеть медицинская 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=xy3vdwCEBu7Yh7ZfeP7u4oKP19MkMSbNdtgSyPTHPFg%3D&egid=vqGcZiitloLcsWnjYQoD%2FaOe2Rpqhncu7PDC2lHawc8%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fsdoumic72.ru%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D2%26s%3Dfc849ba6b0b89ab6&uidl=15813435130741796331&from=umits2012%40mail.ru&to=nevodnichkov77%40mail.ru


сестра/медбрат по профилю «анестезиология-реаниматология»: 

 

 

 

ПК. 2.2. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен знать: 

 нормальную и патологическую анатомию и физиологию нервной, эндокринной, 

дыхательной, сердечно-сосудистой, пищеварительной систем, водно-электролитного 

баланса, кислотно-щелочного состояния, системы крови. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен уметь: 

 осуществлять мониторинг основных параметров жизнедеятельности пациента перед 

проведением анестезиологического пособия, в ходе медицинского вмешательства, а 

также в ранний послеоперационный период. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен владеть 

навыками: 

 оценки состояния пациента перед проведением анестезиологического пособия, в ходе 

операции, а также в ранний послеоперационный период; 

 проведения мониторинга основных параметров жизнедеятельности пациентов во время 

проведения анестезиологического пособия; 

 наблюдение за пациентом после проведения обеспечения анестезиологического пособия 

в палате пробуждения. 

 

3. Требования к аттестации 

 

Слушатель допускается к итоговой аттестации после освоения разделов и тем в 

объеме, предусмотренном учебным планом. 

3.1. Промежуточная аттестация: 

Не предусмотрена. 

3.2. Итоговая аттестация: 

Осуществляется после освоения всех модулей программы. 

Итоговая аттестация проводится в виде тестирования для проверки 

сформированности (совершенствования) профессиональных компетенций слушателей. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть программы выдается 

справка об обучении или о периоде обучения. 

3.3. Оценочные материалы: 

Оценочные материалы для определения степени освоения образовательной 

программы повышения квалификации по теме «Избранные вопросы клинической 

физиологии в практике медицинской сестры-анестезиста» состоят из тестовых заданий для 

прохождения итоговой аттестации. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «не удовлетворительно». 

  



4. Объем и вид учебной работы 

 

Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Избранные вопросы клинической физиологии  

в практике медицинской сестры-анестезиста» 

 

Цель дополнительная профессиональная программы повышения квалификации 

«Избранные вопросы клинической физиологии в практике медицинской сестры-

анестезиста»: повышение уровня компетентности медсестры/медбрата, фельдшера, 

акушерки по вопросам нормальной и патологической физиологии нервной, эндокринной, 

дыхательной, сердечно-сосудистой систем, печени, почек, желудочно-кишечного тракта, 

водно-электролитного баланса, кислотно-основного состояния, системы крови для 
дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности в рамках имеющейся 

квалификации. 

Категория слушателей: медицинская сестра/медбрат - анестезист. 

Трудоемкость обучения: 36 часов. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Режим занятий: 6 часов в день. 

 

Код Наименование учебных тем 
Макс. 

нагрузка 

В том числе 

Лекции ОСК ДОТ и ЭО Стаж Сам/раб 

1. Безопасность и охрана труда 

медицинского персонала 
2 - - 2 - - 

2. Физиология человека в 

анестезиологическом аспекте 
6 - - 2 - 4 

3. Физиология нервной 

системы в 

анестезиологическом аспекте 

6 - - 2 - 4 

4. Физиология дыхания в 

анестезиологическом аспекте 
6 - - 2 - 4 

5. Физиология печени в 

анестезиологическом аспекте 
5 - - 2 - 3 

6. Гомеостаз 5 - - 2 - 3 

7. Кислотно-основное 

состояние 
5 - - 2 - 3 

8. Итоговая аттестация 1 - - 1 - - 

ИТОГО 36 - - 15 - 21 

 

Календарный учебный график 

программы повышения квалификации 

«Избранные вопросы клинической физиологии  

в практике медицинской сестры-анестезиста» 

 

№ п/п Наименование разделов, тем учебных модулей Кол-во часов 

Календарный 

период  

(дни цикла) 

1. Безопасность и охрана труда медицинского персонала 2 1 день цикла 

2. Физиология человека в анестезиологическом аспекте 6 1-2 день цикла 

3. Физиология нервной системы в анестезиологическом 

аспекте 
6 2-3 день цикла 

4. Физиология дыхания в анестезиологическом аспекте 6 3-4 день цикла 

5. Физиология печени в анестезиологическом аспекте 5 4-5 день цикла 



6. Гомеостаз 5 5 день цикла 

7. Кислотно-основное состояние 5 6 день цикла 

8. Итоговая аттестация 1 6 день цикла 

ИТОГО 36 6 дней 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

В учебном процессе по программе повышения квалификации «Избранные вопросы 

клинической физиологии в практике медицинской сестры-анестезиста» используются: 

Печатные раздаточные материалы для слушателей, учебные пособия, изданные по 

отдельным разделам программы, профильная литература: 

1. Анестезиология. Национальное руководство. Краткое издание / Под ред. А.А. 

Бунятяна, В.М. Мизикова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 656 с. 

2. Интенсивная терапия. Национальное руководство. В 2-х томах. / Под ред. И.Б. 

Заболотских, Д.Н. Проценко. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. Том 1 – 1152 с., Том 2 – 1056 

с. 

3. Водно-электролитный обмен и его нарушения. Руководство / Антонов В.Г., Жерегеля 

С.Н., Карпищенко А.И., Минаева Л.В.; Под ред. А.И. Карпищенко. – М. : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. – 208 с. 

4. Основы реаниматологии. Учебник / Сумин С.А., Окунская Т.В. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. – 768 с. 

5. Патофизиология. Учебник в 2-х томах. / Под ред. В.В. Новицкого, О.И. Уразовой. – М. 

: ГЭОТАР-Медиа, 2020. Том 1 – 896 с. Том 2 – 592 с. 

Отраслевые и другие нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.11.2010 г. №326-ФЗ «Об 

обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»: изд. офиц. – М., 

2010. 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»: изд. офиц. – М., 2011. 

Электронные ресурсы: 

1. Интернет-портал «Российской газеты» http://www.rg.ru  

2. Министерство здравоохранения и социального развития РФ // Официальный сайт 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

http://www.minzdravsoc.ru  

3. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека // Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека. http://www.rospotrebnadzor.ru  
4. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека // Официальный сайт 

ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. http://www.fcgsen.ru 

5. Официальный сайт Совета при Президенте России по реализации приоритетных 

национальных проектов и демографической политике. http://www.rost.ru  

6. Обязательное медицинское страхование. Информационный портал // Независимый 

портал по ОМС. http://www.omsportal.ru 

7. Ассоциация медицинских сестер России // Официальный сайт Ассоциации 

медицинских сестер России. http://www.medsestre.ru/russian 

8. Тюменская региональная общественная организация «Тюменская областная 

профессиональная сестринская ассоциация» // Официальный сайт Тюменской 

областной профессиональной сестринской ассоциации. http://www.тропса72.рф 
9. NURSEHELP.RU ваш медицинский помощник. http://nursehelp.ru  

http://www.rg.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/
http://www.fcgsen.ru/
http://www.rost.ru/
http://www.medsestre.ru/
http://nursehelp.ru/


10. Сайт для медицинских сестер YaMedsestra.ru. http://YaMedsestra.ru 

11. Блог для медицинских сестер «Сестра». http://www.medcectre.ru  

12. Сайт «Сестринское дело». http://sestrinskoe-delo.ru  

13. Обзоры мировых медицинских журналов на русском языке. http://www.medmir.com  

14. Медицинская электронная библиотека Meduniver библиотека. http://meduniver.com  

15. Все о массаже. https://massage.ru  

16. Медицинский справочник онлайн. http://medikweb.ru  

17. Русский Анестезиологический Сервер. http://rusanesth.com 

18. Общероссийская общественная организация «Федерация анестезиологов и 

реаниматологов». http://www.far.org.ru  
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