
 
 

 

 

 



1. Общая характеристика программы 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Актуальные вопросы асептики и антисептики в практике среднего медицинского 

персонала» предназначена для профессионального развития специалистов со средним 

медицинским образованием по специальностям «Акушерское дело», «Анестезиология и 

реаниматология», «Лечебное дело», «Сестринское дело», «Общая практика», 

«Операционное дело», «Организация сестринского дела», «Сестринское дело в педиатрии», 

«Сестринское дело в косметологии», «Реабилитационное сестринское дело», 

«Физиотерапия», «Дезинфекционное дело», «Эпидемиология», «Наркология»,  

Программа предусматривает обучение медицинских работников, осуществляющих 

профессиональную деятельность в медицинских организациях стационарного и 

амбулаторного типа. 

Программа составлена с учетом требований, изложенных в Федеральном законе 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации», в Федеральном законе «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, в приказах Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 01 июля 2013 г. №499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности  по  дополнительным профессиональным 

программам», Минздрава России от 5 июня 1998 г. №186 «О повышении квалификации 

специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием», 

Минздравсоцразвития России от 23 июля 2010 г. №541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

Минздрава России от 3 августа 2012 г. №66н «Об утверждении порядка и сроков 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным программам», Минздрава России от 10 февраля 2016 г. №83н «Об 

утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием», в 

профессиональных стандартах. 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Актуальные вопросы асептики и антисептики в практике среднего медицинского 

персонала»: повышение уровня компетентности и совершенствование профессиональных 

навыков специалистов, необходимых для профессиональной деятельности в рамках 

имеющейся квалификации. 

Задачи: 

1) совершенствование профессиональных знаний по источникам и путям передачи 

возбудителей инфекций в условиях медицинских организаций; 

2) совершенствование профессиональных компетенций в соблюдении асептического 

режима при выполнении инвазивных манипуляций; 

3) совершенствование профессиональных компетенций в соблюдении принципов 

антисептики, применении различных видов антисептики. 

Актуальность: 

Реформирование и модернизация здравоохранения Российской Федерации, 

требующие внедрения новых высокотехнологичных методов диагностики и лечения, 

развитие профессиональной компетенции и квалификации специалистов со средним 

медицинским образованием, определяют необходимость их специальной подготовки, 

обеспечивающей правильную интерпретацию современных и новых методов асептики и 

антисептики с использованием современных достижений медико-биологических наук, 

данных доказательной медицины. 

Учебный план программы «Актуальные вопросы асептики и антисептики в 

практике среднего медицинского персонала» включает 6 учебных тем. 



Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Актуальные вопросы асептики и антисептики в практике среднего медицинского 

персонала» реализуется в заочной форме с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) и электронное обучение (ЭО) 

реализуются через электронный образовательный ресурс АНО ДПО УМИЦ 

https://sdoumic72.ru  

Обучающий симуляционный курс (ОСК) или стажировка: не предусмотрены. 

Самостоятельная работа обучающихся: предусмотрена в форме самостоятельного 

изучения дополнительных материалов по темам программы. 

Продолжительность обучения по программе составляет 36 часов, в том числе 

итоговая аттестация – 1 час. Режим занятий равен 6-ти учебным часам в день. 

 

2. Планируемые результаты обучения 

 

Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих 

профессиональных компетенций – соответствует трудовым функциям: 

 приказа Министерства труда и социальной защиты РФ от 31.07.2020 №470н, «Об 

утверждении профессионального стандарта «Об утверждении профессионального 

стандарта «Фельдшер» (регистрационный номер 1335); 

 проекта приказа Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении 

профессионального стандарта «Специалист в области акушерского дела (акушерка)» 

(подготовлен Минтрудом России 20.12.2016); 

 приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31.07.2020 

№475н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская 

сестра/Медицинский брат» (регистрационный номер 1332); 

 приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 

2020 года №479н «Об утверждении профессионального стандарта «Специалист по 

организации сестринского дела» (регистрационный номер 1336); 

 приказа Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 

2020 года №471н «Об утверждении профессионального стандарта «Медицинская сестра 

– анестезист» (регистрационный номер 1334). 

 

Специальность «Лечебное дело» 

Проведение мероприятий по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, укреплению здоровья и пропаганде 

здорового образа жизни. 

A/04.6 

Специальность «Акушерское дело» 

Проведение профилактических мероприятий по охране материнства 

и детства 

А/02.5 

Специальность «Сестринское дело» 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи. 

А/02.5 

Специальность «Анестезиология и реаниматология» 

Выполнение работ по обеспечению анестезиологического пособия 

при проведении медицинских вмешательств. 

А/01.5 

Специальность «Организация сестринского дела» 

Организация отдельных процессов деятельности структурного 

подразделения медицинской организации. 

А/02.5 

 

При выборе характеристик профессиональных компетенций медицинских сестер за 

основу был взят Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

https://sdoumic72.ru/


профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2014 года № 502). 

 

Вид деятельности  

(в соответствии с трудовой 

функцией) 

Имеющиеся профессиональные компетенции 

Проведение мероприятий по 

профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические 

вмешательства, взаимодействуя с участниками 

лечебного процесса 

 

Перечень знаний, умений и навыков, которыми должен владеть специалист: 

 

ПК. 2.2. 

 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен знать: 

 особенности возбудителей инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

(устойчивость к физическим и химическим дезинфицирующим агентам и длительность 

выживания на объектах внешней среды, вид и форма существования, пути и факторы 

передачи); 

 подходы и методы многоуровневой профилактики инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи (ИСМП); 

 санитарно-эпидемиологические требования к организациям, осуществляющим 

медицинскую деятельность (к размещению, устройству, оборудованию, содержанию, 

противоэпидемическому режиму, профилактическим и противоэпидемическим 

мероприятиям, условиям труда персонала, организации питания пациентов и персонала); 

 меры индивидуальной защиты медицинского персонала и пациентов при выполнении 

медицинских вмешательств; 

 основы асептики и антисептики, принцип индивидуальной изоляции при выполнении 

медицинских вмешательств. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен уметь: 

 соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы медицинской 

организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим стерилизационного 

отделения (кабинета); 

 применять средства индивидуальной защиты; 

 соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной изоляции при 

выполнении медицинских вмешательств. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен владеть 

навыками: 

 организации рабочего места и безопасной окружающей среды в помещениях с 

асептическим режимом, в том числе в стерилизационном отделении (кабинете), 

медицинской организации; 

 проведения контроля качества дезинфекции, предстерилизационной очистки и 

стерилизации медицинских изделий; 

 обеспечения хранения стерильных медицинских изделий. 

 

3. Требования к аттестации 

 

Слушатель допускается к итоговой аттестации после освоения разделов и тем в 

объеме, предусмотренном учебным планом. 

3.1. Промежуточная аттестация: 



Не предусмотрена. 

3.2. Итоговая аттестация: 

Осуществляется после освоения всех модулей программы. 

Итоговая аттестация проводится в виде тестирования для проверки 

сформированности (совершенствования) профессиональных компетенций слушателей. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть программы выдается 

справка об обучении или о периоде обучения. 

3.3. Оценочные материалы: 

Оценочные материалы для определения степени освоения дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации по теме «Актуальные вопросы 

асептики и антисептики в практике среднего медицинского персонала» состоят из тестовых 

заданий для прохождения итоговой аттестации. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «не удовлетворительно». 

 

4. Объем и вид учебной работы 

 

Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Актуальные вопросы асептики и антисептики  

в практике среднего медицинского персонала» 

 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Актуальные вопросы асептики и антисептики в практике среднего медицинского 

персонала»: повышение уровня компетентности и совершенствование профессиональных 

навыков специалистов, необходимых для профессиональной деятельности в рамках 

имеющейся квалификации. 

Категория слушателей: медицинские работники, осуществляющих 

профессиональную деятельность в медицинских организациях стационарного и 

амбулаторного типа. 

Трудоемкость обучения: 36 часов. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Режим занятий: 6 часов в день. 

 

Код Название учебных модулей 
Макс. 

нагрузка 

В том числе 

Лекции ОСК ДОТ и ЭО Стаж Сам/раб 

1. Исторический обзор 3 - - 1 - 2 

2. Асептика 7 - - 2 - 5 

3. Методы профилактики 

контактного пути передачи 

инфекции 

7 - - 2 - 5 

4. Хирургическая инфекция 6 - - 1 - 5 

5. Методы профилактики 

имплантационного пути 

передачи инфекции     

6 - - 1 - 5 

6. Антисептика 6 - - 1 - 5 

7. Итоговая аттестация 1 - - 1 - - 

ИТОГО 36 - - 9 - 27 



 

Календарный учебный график 

программы повышения квалификации 

«Актуальные вопросы асептики и антисептики  

в практике среднего медицинского персонала» 

 

№ п/п Наименование разделов, тем учебных модулей Кол-во часов 

Календарный 

период  

(дни цикла) 

1. Исторический обзор 3 1 день цикла 

2. Асептика 7 1-2 день цикла 

3. Методы профилактики контактного пути передачи 

инфекции 
7 2-3 день цикла 

4. Хирургическая инфекция 6 3-4 день цикла 

5. Методы профилактики имплантационного пути 

передачи инфекции     
6 4-5 день цикла 

6. Антисептика 6 5-6 день цикла 

7. Итоговая аттестация 1 6 день цикла 

ИТОГО 36 часов 6 дней 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

В учебном процессе по программе повышения квалификации «Актуальные вопросы 

асептики и антисептики в практике среднего медицинского персонала» используются: 

Печатные раздаточные материалы для слушателей, учебные пособия, изданные по 

отдельным разделам программы, профильная литература: 

1. Белова Н.Б., Белова И.Н., Григорьева Я.А. Инфекционная безопасность и инфекционный 

контроль: учеб. - метод. пособие. Тюмень, 2019. – 91 с. 

2. Сестринская помощь в хирургии. Учебник / Стецюк В.Г. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 

688 с. 

3. Основы ухода за пациентом в хирургической клинике. Basics of Nursing Care in Surgery / 

Косцова Н.Г., Бадретдинова А.И., Тигай Ж.Г. и др. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 312 с. 

4. Хирургия. Учебник / Ковалев А.И. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 576 с. 

5. Зуева Л.П., Асланов Б.И., Гончаров А.Е. Эпидемиология и профилактика инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи/ Л. П. Зуева, Б. И. Асланов, А. Е. Гончаров. 

– М. : Фолиант, 2017 – 288 с.  

6. Зуева Л.П. Госпитальная эпидемиология Руководство к практическим занятиям / Л. П. 

Зуева. Учебное пособие. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015 – 416 с. 

Отраслевые и другие нормативные документы: 

1. Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в 

Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения». 

3. Концепция профилактики инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи: 

изд. офиц. – М., 2011. 

4. СП 1.1.1058-01 «Организация и проведение производственного контроля за 

соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий»: изд. офиц. – М., 2001. 

5. СП 2.1.3678-20 Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям 

деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг: изд. офиц. – М., 2020. 



6. СанПиН 2.1.7.2790-10 «Организация системы сбора и удаления отходов лечебно-

профилактических организаций». 

7. СП 3.1.5.2826-10 «Профилактика ВИЧ-инфекции»: изд. офиц. – М., 2010. 

8. СП 3.1.1.2341-08 «Профилактика вирусного гепатита В»: изд. офиц. – М., 2008. 

9. СП 3.1.3112-13 «Профилактика вирусного гепатита C»: изд. офиц. – М., 2013. 

10. Методические рекомендации MP 2.2.9.2242-07 «Гигиенические и эпидемиологические 

требования к условиям труда медицинских работников, выполняющих работы, 

связанные с риском возникновения инфекционных заболеваний» (утв. Главным 

государственным санитарным врачом РФ 16 августа 2007 г.). 

11. Методические указания МУ 4.2.2942-11 «Методы санитарно-бактериологических 

исследований объектов окружающей среды, воздуха и контроля стерильности в 

лечебных организациях». 

12. Методические указания по дезинфекции, предстерилизационной очистке и 

стерилизации изделий медицинского назначения от 30 декабря 1998 г. № МУ-287-113. 
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