
 
 

 

 

 



1. Общая характеристика программы 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Медицина 

критических состояний» предназначена для профессионального развития специалистов со 

средним медицинским образованием по специальности: «Анестезиология и 

реаниматология», «Сестринское дело», «Акушерское дело», «Лечебное дело». 

Программа предусматривает обучение медицинских работников, осуществляющих 

профессиональную деятельность в качестве медицинской сестры/медицинского брата, 

фельдшера, акушерки медицинских организаций. 

Программа составлена с учетом требований, изложенных в Федеральном законе 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации», в Федеральном законе «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, в приказах Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 01 июля 2013 г. №499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности  по  дополнительным профессиональным 

программам», Минздрава России от 5 июня 1998 г. №186 «О повышении квалификации 

специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием», 

Минздравсоцразвития России от 23 июля 2010 г. №541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

Минздрава России от 3 августа 2012 г. №66н «Об утверждении порядка и сроков 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным программам», Минздрава России от 10 февраля 2016 г. №83н «Об 

утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием», в 

профессиональном стандарте «Медицинская сестра - анестезист», регистрационный номер 

1334 (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 31 июля 2020 года №471н). 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Медицина критических состояний»: повышение уровня компетентности 

медсестры/медбрата, фельдшера, акушерки по вопросам диагностики, дифференциальной 

диагностики, интенсивной терапии и реанимации при различных критических состояниях 

для дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности в рамках имеющейся 

квалификации. 

Задачи: 

1) совершенствовать на современном уровне знания об этиологии и патогенезе 

критических состояний, патофизиологической сущности процессов, происходящих при 

умирании и восстановлении жизненных функций организма; 

2) совершенствовать знания и умения по расширенному комплексу сердечно-легочной и 

церебральной реанимации при остановке дыхания и кровообращения различной 

этиологии; 

3) совершенствовать знания и умения в области адекватных лечебных и диагностических 

манипуляций, современного мониторинга критических состояний. 

Актуальность: 

Медицинская сестра/медбрат, фельдшер, акушерка в критических состояниях 

больных и пострадавших, оказывая экстренную медицинскую помощь, способны оказать 

ее более квалифицированно и тем самым способствовать благоприятному исходу и 

прогнозу для жизни и здоровья пациента. Реанимация и интенсивная терапия могут быть 

успешными, если дана правильная оценка состояния больного, поставлен 

предположительный диагноз, выделен ведущий синдром, выявлено основное 

патогенетическое звено, на которое нужно воздействовать в первую очередь, чтобы 

обеспечить стабилизацию функций жизненно важных систем – кровообращения и дыхания. 



Оказание первичной доврачебной медико-санитарной помощи взрослым и детям по 

профилю «анестезиология-реаниматология» требует от медицинской сестры/медбрата, 

фельдшер, акушерка хорошей специальной и общемедицинской подготовки. 

Учебный план программы «Медицина критических состояний» включает 7 учебных 

тем. 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации «Медицина 

критических состояний» реализуется в заочной форме с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) и электронное обучение (ЭО) 

реализуются через электронный образовательный ресурс АНО ДПО УМИЦ 

https://sdoumic72.ru 

Обучающий симуляционный курс (ОСК) или стажировка: не предусмотрены. 

Самостоятельная работа обучающихся: предусмотрена в форме самостоятельного 

изучения дополнительных материалов по темам программы. 

Продолжительность обучения по программе составляет 36 часов, в том числе 

итоговая аттестация – 1 час. Режим занятий равен 6-ти учебным часам в день.  

 

2. Планируемые результаты обучения 

 

Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих 

профессиональных компетенций (соответствует трудовым функциям приказа 

Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении профессионального 

стандарта «Медицинская сестра-анестезист», утвержден приказом Министерства труда и 

социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 года №471н, регистрационный 

номер 1334): 

 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме A/04.5 

 

При выборе характеристик профессиональных компетенций медицинских сестер за 

основу был взят Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2014 года № 502). 

 

Вид деятельности  

(в соответствии с трудовой 

функцией) 

Имеющиеся профессиональные компетенции 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при 

неотложных состояниях и травмах. 

 

Перечень знаний, умений и навыков, которыми должна владеть медицинская 

сестра/медбрат, фельдшер, акушерка: 

 

ПК. 3.1. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен знать: 

 правила и порядок проведения первичного осмотра пациента (пострадавшего) при 

оказании медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни 

 методику сбора жалоб и анамнеза жизни и заболевания у пациентов (их законных 

представителей) 

 методику физикального исследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация) 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=xy3vdwCEBu7Yh7ZfeP7u4oKP19MkMSbNdtgSyPTHPFg%3D&egid=vqGcZiitloLcsWnjYQoD%2FaOe2Rpqhncu7PDC2lHawc8%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fsdoumic72.ru%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D2%26s%3Dfc849ba6b0b89ab6&uidl=15813435130741796331&from=umits2012%40mail.ru&to=nevodnichkov77%40mail.ru


 клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания 

 правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации 

 порядок применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 правила и порядок проведения мониторинга состояния пациента при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме, порядок передачи пациента бригаде скорой 

медицинской помощи. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен уметь: 

 проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий 

 распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

 выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации 

 оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания)) 

 применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме 

 осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадавшего), измерять 

показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функции. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен владеть 

навыками: 

 проведения первичного осмотра пациента, оценка безопасности окружающей среды 

 оценки состояния пациента, требующего оказания медицинской помощи в экстренной 

форме 

 распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме 

 выполнения мероприятий базовой сердечно-легочной реанимации 

 оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания)) 

 применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме 

 проведения мероприятий по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи. 
 

3. Требования к аттестации 

 

Слушатель допускается к итоговой аттестации после освоения разделов и тем в 

объеме, предусмотренном учебным планом. 

3.1. Промежуточная аттестация: 

Не предусмотрена. 

3.2. Итоговая аттестация: 

Осуществляется после освоения всех модулей программы. 

Итоговая аттестация проводится в виде тестирования для проверки 

сформированности (совершенствования) профессиональных компетенций слушателей. 



Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть программы выдается 

справка об обучении или о периоде обучения. 

3.3. Оценочные материалы: 

Оценочные материалы для определения степени освоения дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации по теме «Медицина критических 

состояний» состоят из тестовых заданий для прохождения итоговой аттестации. 

Каждому слушателю предлагается комплект разноуровневых контрольно-

измерительных материалов. Каждому слушателю на выполнение 1 задания отводится 1 

минута. Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «не удовлетворительно». 
 

4. Объем и вид учебной работы 

 

Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Медицина критических состояний» 

 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Медицина критических состояний»: повышение уровня компетентности 

медсестры/медбрата, фельдшера, акушерки по вопросам диагностики, дифференциальной 

диагностики, интенсивной терапии и реанимации при различных критических состояниях 

для дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности в рамках имеющейся 

квалификации. 

Категория слушателей: медицинская сестра/медбрат – анестезист, фельдшер, 

акушерка 

Трудоемкость обучения: 36 часов. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Режим занятий: 6 часов в день. 
 

Код Наименование учебных тем 
Макс. 

нагрузка 

В том числе 

Лекции ОСК ДОТ и ЭО Стаж Сам/раб 

1. Безопасность и охрана труда 

медицинского персонала 
2 - - 2 - - 

2. Анафилаксия, 

анафилактический шок 
5 - - 2 - 3 

3. Острая дыхательная 

недостаточность 
6 - - 2 - 4 

4. Отравления 5 - - 2 - 3 

5. Острая сердечная 

недостаточность 
6 - - 2 - 4 

6. Острая сосудистая 

недостаточность 
6 - - 2 - 4 

7. Сердечно-легочная 

реанимация 
5 - - 2 - 3 

8. Итоговая аттестация 1 - - 1 - - 

ИТОГО 36 - - 15 - 21 

 

Календарный учебный график 



программы повышения квалификации 

«Медицина критических состояний» 

 

№ п/п Наименование учебных тем Кол-во часов 

Календарный 

период  

(дни цикла) 

1. Безопасность и охрана труда медицинского персонала 2 1 день цикла 

2. Анафилаксия, анафилактический шок 5 1-2 день цикла 

3. Острая дыхательная недостаточность 6 2-3 день цикла 

4. Отравления 5 3-4 день цикла 

5. Острая сердечная недостаточность 6 4-5 день цикла 

6. Острая сосудистая недостаточность 6 5 день цикла 

7. Сердечно-легочная реанимация 5 6 день цикла 

8. Итоговая аттестация 1 6 день цикла 

ИТОГО 36 6 дней 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

В учебном процессе по программе повышения квалификации «Медицина 

критических состояний» используются: 

Печатные раздаточные материалы для слушателей, учебные пособия, изданные по 

отдельным разделам программы, профильная литература: 

1. Критические ситуации в анестезиологии. Практическое руководство / Борщофф Д.С.; 

Пер.с англ.; Под ред. М.С. Давидова, К.М. Лебединского. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2021. 

– 80 с. 

2. Скорая и неотложная помощь. Общие вопросы реаниматологии / Геккиева А.Д. – М. : 

ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 128 с. 

3. Анестезиология. Национальное руководство. Краткое издание / Под ред. А.А. 

Бунятяна, В.М. Мизикова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 656 с. 

4. Интенсивная терапия. Национальное руководство. В 2-х томах. / Под ред. И.Б. 

Заболотских, Д.Н. Проценко. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. Том 1 – 1152 с., Том 2 – 1056 

с. 

5. Основы реаниматологии. Учебник / Сумин С.А., Окунская Т.В. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 

2020. – 768 с. 

6. Скорая медицинская помощь. Клинические рекомендации / Под ред. С.Ф. Багненко. – 

М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 896 с. 

Отраслевые и другие нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.11.2010 г. №326-ФЗ «Об 

обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»: изд. офиц. – М., 

2010. 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»: изд. офиц. – М., 2011. 

Электронные ресурсы: 

1. Интернет-портал «Российской газеты» http://www.rg.ru  

2. Министерство здравоохранения и социального развития РФ // Официальный сайт 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

http://www.minzdravsoc.ru  

3. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека // Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека. http://www.rospotrebnadzor.ru  
4. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека // Официальный сайт 

http://www.rg.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.rospotrebnadzor.ru/


ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. http://www.fcgsen.ru 

5. Официальный сайт Совета при Президенте России по реализации приоритетных 

национальных проектов и демографической политике. http://www.rost.ru  

6. Обязательное медицинское страхование. Информационный портал // Независимый 

портал по ОМС. http://www.omsportal.ru 

7. Ассоциация медицинских сестер России // Официальный сайт Ассоциации 

медицинских сестер России. http://www.medsestre.ru/russian 

8. Тюменская региональная общественная организация «Тюменская областная 

профессиональная сестринская ассоциация» // Официальный сайт Тюменской 

областной профессиональной сестринской ассоциации. http://www.тропса72.рф 
9. NURSEHELP.RU ваш медицинский помощник. http://nursehelp.ru  

10. Сайт для медицинских сестер YaMedsestra.ru. http://YaMedsestra.ru 

11. Блог для медицинских сестер «Сестра». http://www.medcectre.ru  

12. Сайт «Сестринское дело». http://sestrinskoe-delo.ru  

13. Обзоры мировых медицинских журналов на русском языке. http://www.medmir.com  

14. Медицинская электронная библиотека Meduniver библиотека. http://meduniver.com  

15. Медицинский справочник онлайн. http://medikweb.ru  

16. Русский Анестезиологический Сервер. http://rusanesth.com 

17. Общероссийская общественная организация «Федерация анестезиологов и 

реаниматологов». http://www.far.org.ru  

 

 

http://www.fcgsen.ru/
http://www.rost.ru/
http://www.medsestre.ru/
http://nursehelp.ru/
http://www.medcectre.ru/
http://sestrinskoe-delo.ru/
http://www.medmir.com/
http://meduniver.com/
http://medikweb.ru/
http://rusanesth.com/
http://www.far.org.ru/

