
 
 

 

 

 



1. Общая характеристика программы 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Актуальное в работе медицинской сестры по массажу» предназначена для 

профессионального развития специалистов со средним медицинским образованием по 

специальностям: «Лечебное дело, «Акушерское дело», «Сестринское дело» и прошедшим 

профессиональную переподготовку по специальностям «Медицинский массаж», «Лечебная 

физкультура», «Физиотерапия», «Реабилитационное сестринское дело».  

Программа предусматривает обучение медицинских работников, осуществляющих 

профессиональную деятельность в качестве медицинской сестры/медицинского брата по 

массажу, лечебной физкультуре, физиотерапии, реабилитации в медицинских 

организациях стационарного, амбулаторно-поликлинического, санаторно-курортного, 

реабилитационного типа. 

Программа составлена с учетом требований, изложенных в Федеральном законе 

Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ  «Об образовании в Российской 

Федерации», в Федеральном законе «Об основах охраны здоровья граждан в Российской 

Федерации» от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ, в приказах Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 01 июля 2013 г. №499 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности  по  дополнительным профессиональным 

программам», Минздрава России от 5 июня 1998 г. №186 «О повышении квалификации 

специалистов со средним медицинским и фармацевтическим образованием», 

Минздравсоцразвития России от 23 июля 2010 г. №541н «Об утверждении Единого 

квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих», 

Минздрава России от 3 августа 2012 г. №66н «Об утверждении порядка и сроков 

совершенствования медицинскими работниками и фармацевтическими работниками 

профессиональных знаний и навыков путем обучения по дополнительным 

профессиональным программам», Минздрава России от 10 февраля 2016 г. №83н «Об 

утверждении квалификационных требований к медицинским и фармацевтическим 

работникам со средним медицинским и фармацевтическим образованием», в 

профессиональных стандартах «Специалист по медицинскому массажу», регистрационный 

номер 1223 (утвержден приказом Министерства труда и социальной защиты Российской 

Федерации от 26 ноября 2018 года №744н, в редакции, введенной в действие с 2 февраля 

2019 года приказом Минтруда России от 26 декабря 2018 года №849н), «Медицинская 

сестра по реабилитации», регистрационный номер 1333 (утвержден приказом 

Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 31 июля 2020 года 

№476н). 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

««Актуальное в работе медицинской сестры по массажу»: повышение уровня 

компетентности и совершенствование профессиональных навыков медсестры/медбрата по 

проведению медицинского массажа в целях сохранения и укрепления здоровья пациентов. 

Задачи: 

1) рассмотреть анатомо-физиологические основы массажа;  

2) изучить виды массажа, общие и частные методики медицинского массажа, особенности 

массажа в детской практике;  

3) рассмотреть сочетание массажа с лечебной физкультурой, физиотерапевтическими 

процедурами и другими видами лечения;  

4) изучить требования инфекционной безопасности пациентов и медицинского персонала 

в кабинете массажа. 

Актуальность: 

Медицинская сестра/медбрат по массажу должны овладеть общими и частными 

методиками медицинского массажа для оказания на основе теоретических знаний и 

полученных практических навыков квалифицированной медицинской помощи больным с 



наиболее распространенными заболеваниями. Решение этой задачи требует от 

медицинской сестры/медбрата по массажу, в том числе детскому, хорошей специальной и 

общемедицинской подготовки. 

Учебный план программы «Актуальное в работе медицинской сестры по массажу» 

включает три учебных модуля. 

Учебный модуль «Организационные основы профессиональной деятельности» 

содержит разделы, рассматривающие психологические аспекты профессиональной 

деятельности, безопасность медицинской сестры на рабочем месте. 

Учебный модуль «Участие в профилактическом, лечебном и реабилитационном 

процессах» содержит специальные разделы, соответствующие виду профессиональной 

деятельности специалиста, рассматривающие техники массажа. 

Учебный модуль «Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и 

экстремальных состояниях» содержит темы, посвященные порядку оказания неотложной 

помощи при самых распространенных неотложных и терминальных состояниях.   

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Актуальные вопросы в работе медицинской сестры по массажу» реализуется в заочной 

форме с применением дистанционных образовательных технологий. 

Дистанционные образовательные технологии (ДОТ) и электронное обучение (ЭО) 

реализуются через электронный образовательный ресурс АНО ДПО УМИЦ 

https://sdoumic72.ru 

Обучающий симуляционный курс (ОСК) или стажировка: не предусмотрены. 

Самостоятельная работа обучающихся: предусмотрена по учебному модулю 

«Участие в профилактическом, лечебном и реабилитационном процессах» в форме 

самостоятельного изучения дополнительных материалов по темам модуля. 

Продолжительность обучения по программе составляет 36 часов, в том числе 

итоговая аттестация – 1 час. Режим занятий равен 6-ти учебным часам в день.  

 

2. Планируемые результаты обучения 

 

Программа направлена на освоение (совершенствование) следующих 

профессиональных компетенций (соответствует трудовым функциям приказа 

Министерства труда и социальной защиты РФ «Об утверждении профессионального 

стандарта «Специалист по медицинскому массажу»» (утвержден приказом Министерства 

труда и социальной защиты Российской Федерации от 26 ноября 2018 года №744н, в 

редакции, введенной в действие с 2 февраля 2019 года приказом Минтруда России от 26 

декабря 2018 года №849н): 

 

Проведение обследования пациента с целью определения методики 

проведения медицинского массажа 

A/01.5 

Выполнение медицинского массажа с учетом индивидуальных 

особенностей и возраста пациента и контроль его эффективности 

A/02.5 

Ведение медицинской документации A/03.5 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме A/04.5 

 

При выборе характеристик профессиональных компетенций медицинских сестер за 

основу был взят Федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

профессионального образования по специальности 34.02.01 «Сестринское дело» 

(утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 12 мая 

2014 года № 502). 

 

Вид деятельности  Имеющиеся профессиональные компетенции 

https://checklink.mail.ru/proxy?es=xy3vdwCEBu7Yh7ZfeP7u4oKP19MkMSbNdtgSyPTHPFg%3D&egid=vqGcZiitloLcsWnjYQoD%2FaOe2Rpqhncu7PDC2lHawc8%3D&url=https%3A%2F%2Fclick.mail.ru%2Fredir%3Fu%3Dhttps%253A%252F%252Fsdoumic72.ru%26c%3Dswm%26r%3Dhttp%26o%3Dmail%26v%3D2%26s%3Dfc849ba6b0b89ab6&uidl=15813435130741796331&from=umits2012%40mail.ru&to=nevodnichkov77%40mail.ru


(в соответствии с трудовой 

функцией) 

Проведение обследования пациента с 

целью определения методики 

проведения медицинского массажа 

ПК 2.1. Представлять информацию в понятном 

для пациента виде, объяснять ему суть 

вмешательств. 

Выполнение медицинского массажа с 

учетом индивидуальных 

особенностей и возраста пациента и 

контроль его эффективности 

ПК 2.2. Осуществлять лечебно-диагностические 

вмешательства, взаимодействуя с участниками 

лечебного процесса. 

ПК 2.4. Применять медикаментозные средства в 

соответствии с правилами их использования. 

ПК 2.5. Соблюдать правила использования 

аппаратуры, оборудования и изделий 

медицинского назначения в ходе лечебно-

диагностического процесса. 

ПК 2.7. Осуществлять реабилитационные 

мероприятия. 

Ведение медицинской документации ПК 2.6. Вести утвержденную медицинскую 

документацию. 

Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме 

ПК 3.1. Оказывать доврачебную помощь при 

неотложных состояниях и травмах. 

ПК 3.2. Участвовать в оказании медицинской 

помощи при чрезвычайных ситуациях. 

ПК 3.3. Взаимодействовать с членами 

профессиональной бригады и добровольными 

помощниками в условиях чрезвычайных 

ситуаций. 

 

Перечень знаний, умений и навыков, которыми должна владеть медицинская 

сестра/медбрат по медицинскому массажу: 

ПК. 2.1. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен знать: 

 Методику сбора жалоб, анамнеза у пациентов (их законных представителей). 

 Методику физикального исследования. 

 Основы анатомии, физиологии и биомеханики человека. 

 Методы оценки общего объективного и субъективного состояния пациента перед 

процедурой медицинского массажа. 

 Особенности регуляции и саморегуляции функциональных систем организма человека 

разного возраста в норме и при патологических процессах. 

 Медицинские показания и медицинские противопоказания к медицинскому массажу. 

 Порядки оказания медицинской помощи, стандарты медицинской помощи и 

клинические рекомендации (протоколы лечения) по вопросам оказания медицинской 

помощи. 

 Классификацию и характеристику систем, видов и методик проведения медицинского 

массажа. 

 Правила построения процедуры и курса медицинского массажа. 

 Приемы медицинского массажа, их физиологическое действие на пациента. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен уметь: 

 Осуществлять сбор жалоб, анамнеза у пациентов (их законных представителей). 

 Анализировать и интерпретировать полученную информацию от пациентов (их 

законных представителей). 

 Пользоваться методами осмотра и функционального обследования пациентов: 



- визуальное исследование кожи; 

- пальпация кожи; 

- определение дермографизма; 

- пальпация мышц; 

- пальпация костной системы; 

- пальпация суставов; 

- определение формы спины; 

- определение формы грудной клетки; 

- определение объема пассивного движения одного сустава в одной плоскости; 

- определение объема активного движения одного сустава в одной плоскости. 

 Интерпретировать результаты осмотра и функционального обследования пациентов. 

 Определять проекции костей, сосудов, нервов, внутренних органов и костно-мышечные 

ориентиры. 

 Обосновывать выбор массажной методики, приемов медицинского массажа для 

выполнения процедуры и курса медицинского массажа в соответствии с назначением 

врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций лечащего врача) в 

зависимости от функционального состояния пациента, анатомо-физиологических, 

индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента. 

 Составлять план процедуры и курса медицинского массажа (далее - план). 

 Применять средства индивидуальной защиты. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен владеть 

навыками: 

 Сбора жалоб, анамнеза у пациентов (их законных представителей). 

 Осмотра и функционального обследования пациента с целью выявления медицинских 

показаний и медицинских противопоказаний к медицинскому массажу на момент 

проведения медицинского массажа. 

 Составления плана проведения процедуры и курса медицинского массажа в 

соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера 

функций лечащего врача) и функциональным состоянием пациента. 

 

ПК. 2.2., 2.4., 2.5., 2.7. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен знать: 

 Требования к рабочей одежде и обуви медицинских работников. 

 Санитарно-гигиенические требования к обработке рук, личной гигиене медицинских 

работников. 

 Требования санитарных норм и правил к кабинету массажа. 

 Виды массажного оборудования, разрешенного к применению при проведении 

процедуры медицинского массажа. 

 Косметические средства, лекарственные препараты для наружного применения, 

разрешенные к применению при медицинском массаже, регламентированные условия их 

хранения, правила применения и учета. 

 Медицинскую этику, психологию профессионального общения. 

 Основы анатомии, топографической анатомии, физиологии и биомеханики человека. 

 Способы дозирования медицинского массажа при различных заболеваниях с учетом 

функционального состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных 

психофизических особенностей, возраста пациента. 

 Требования электробезопасности, меры и средства защиты от поражения электрическим 

током при работе с инструментами, аппаратами. 

 Физиологическое влияние различных видов массажа на области и системы организма 

человека. 



 Правила выполнения различных видов медицинского массажа в профилактических, 

лечебных и реабилитационных целях. 

 Особенности проведения медицинского массажа при различных заболеваниях и 

состояниях в различные возрастные периоды. 

 Правила сочетания медицинского массажа с пассивными и активными упражнениями 

лечебной физической культуры, физиотерапией, мануальной терапией. 

 Частные и общие рефлекторные ответные реакции на массажное воздействие, варианты 

индивидуальной реактивности организма человека. 

 Возможные нежелательные ответные рефлекторные реакции организма человека на 

медицинский массаж и способы их устранения. 

 Порядок динамического наблюдения за состоянием пациента во время процедуры 

медицинского массажа. 

 Критерии оценки эффективности проведенного массажа. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен уметь: 

 Подготавливать массажный кабинет, массажное оборудование, необходимые 

косметические средства и лекарственные препараты для наружного применения к 

выполнению медицинского массажа. 

 Соблюдать правила личной гигиены. 

 Пользоваться различными видами медицинского массажа: 

- классический массаж; 

- спортивный массаж; 

- сегментарно-рефлекторный массаж; 

- соединительно-тканный массаж; 

- миофасциальный массаж; 

- периостальный массаж; 

- точечный и традиционный китайский массаж; 

- косметический массаж; 

- висцеральный массаж, колон-массаж; 

- массаж в сочетании с постизометрической, постреципрокной, постизотонической 

релаксацией мышц; 

- микрозональный массаж 

 Определять анатомические области (их границы) тела пациента для выполнения 

медицинского массажа. 

 Выполнять манипуляции в соответствии с назначением врача или фельдшера (в случае 

возложения на фельдшера функций лечащего врача) с учетом функционального 

состояния пациента, анатомо-физиологических, индивидуальных психофизических 

особенностей, возраста пациента в соответствии с выбранной массажной методикой: 

- общий массаж медицинский; 

- массаж лица медицинский; 

- массаж шеи медицинский; 

- массаж воротниковой области медицинский; 

- массаж верхней конечности медицинский (массаж верхней конечности, надплечья 

и области лопатки, массаж плечевого сустава; массаж локтевого сустава; массаж 

лучезапястного сустава; массаж кисти и предплечья); 

- массаж волосистой части головы медицинский; 

- пилинг-массаж медицинский; 

- вакуумный массаж кожи медицинский; 

- массаж нижней конечности медицинский (массаж нижней конечности и поясницы; 

массаж тазобедренного сустава и ягодичной области; массаж коленного сустава; массаж 

голеностопного сустава; массаж стопы и голени); 

- массаж при переломе костей медицинский; 



- массаж при заболеваниях позвоночника медицинский (массаж пояснично-

крестцовой области; сегментарный массаж пояснично-крестцовой области; сегментарный 

массаж шейно-грудного отдела позвоночника; массаж шейно-грудного отдела 

позвоночника; термовибромассаж паравертебральных мышц); 

- массаж спины медицинский; 

- массаж при заболеваниях органов системы кроветворения и крови медицинский; 

- массаж при хронических неспецифических заболеваниях легких медицинский; 

- массаж при заболеваниях сердца и перикарда медицинский; 

- массаж при заболеваниях периферических сосудов медицинский; 

- массаж при заболеваниях пищевода, желудка, двенадцатиперстной кишки 

медицинский; 

- массаж при заболеваниях толстой кишки медицинский; 

- массаж при заболеваниях женских половых органов медицинский; 

- массаж при заболеваниях желез внутренней секреции медицинский; 

- массаж при заболеваниях центральной нервной системы медицинский; 

- массаж при заболеваниях периферической нервной системы медицинский; 

- массаж век медицинский; 

- массаж при заболеваниях почек и мочевыделительного тракта медицинский; 

- массаж передней брюшной стенки медицинский; 

- общий массаж и гимнастика у детей раннего возраста медицинский; 

- массаж при заболеваниях нервной системы у детей раннего возраста медицинский; 

- массаж при заболеваниях опорно-двигательного аппарата у детей раннего возраста 

медицинский; 

- массаж грудной клетки медицинский 

 Соблюдать правила сочетания медицинского массажа с пассивными и активными 

упражнениями лечебной физической культуры, физиотерапией, мануальной терапией. 

 Соблюдать правила выполнения различных видов медицинского массажа. 

 Производить профилактику возможных нежелательных ответных рефлекторных 

реакций организма пациента на медицинский массаж. 

 Проводить динамическое наблюдение и сравнительную оценку ощущений и состояния 

пациента во время медицинского массажа, при необходимости вносить изменения в 

выбранную методику проведения массажа и составленный план. 

 Производить оценку эффективности проведенной процедуры (курса) медицинского 

массажа. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен владеть 

навыками: 

 Подготовки рабочего места и организация пространства к приему пациента. 

 Выполнения различных видов медицинского массажа согласно выбранной методике 

проведения медицинского массажа и составленному плану, в соответствии с 

назначением врача или фельдшера (в случае возложения на фельдшера функций 

лечащего врача), с учетом функционального состояния пациента, анатомо-

физиологических, индивидуальных психофизических особенностей, возраста пациента. 

 Соблюдения правил сочетания медицинского массажа с лечебной физической 

культурой, физиотерапией, мануальной терапией. 

 Применения по медицинским показаниям косметических средств и лекарственных 

препаратов для наружного применения. 

 Динамического наблюдения и сравнительной оценки функционального состояния 

пациента во время процедуры медицинского массажа. 

 Оценки эффективности проведенного медицинского массажа. 

 

ПК. 2.6. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен знать: 



 Законодательство Российской Федерации в сфере охраны здоровья, нормативные 

правовые акты, определяющие деятельность медицинских организаций и медицинских 

работников. 

 Правила оформления медицинской документации в медицинских организациях, в том 

числе в форме электронного документа в пределах должностных обязанностей. 

 Правила работы в медицинских информационных системах и информационно-

телекоммуникационной сети "Интернет". 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен уметь: 

 Составлять план работы и отчет о своей работе. 

 Работать с персональными данными пациентов. 

 Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электронного документа в 

пределах должностных обязанностей. 

 Использовать в профессиональной деятельности медицинские информационные 

системы и информационно-телекоммуникационную сеть "Интернет". 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен владеть 

навыками: 

 Составления плана работы и отчета о своей работе. 

 Ведения медицинской документации, в том числе в форме электронного документа. 

 Обеспечения внутреннего контроля качества и безопасности медицинской деятельности 

в пределах должностных обязанностей. 

 

ПК. 3.1.-3.3. 

 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен знать: 

 Методику сбора жалоб и анамнеза у пациентов (их законных представителей) при 

состояниях, требующих оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

 Методику физикального обследования пациентов (осмотр, пальпация, перкуссия, 

аускультация). 

 Клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и (или) дыхания. 

 Правила проведения базовой сердечно-легочной реанимации. 

 Правила применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен уметь: 

 Распознавать состояния, требующие оказания медицинской помощи в экстренной 

форме, в том числе клинические признаки внезапного прекращения кровообращения и 

дыхания. 

 Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания). 

 Оценивать состояние при оказании помощи в экстренной форме. 

 Применять лекарственные препараты и медицинские изделия при оказании медицинской 

помощи в экстренной форме. 

По окончанию обучения слушатель повышения квалификации должен владеть 

навыками: 

 Оценки состояния, требующего оказания медицинской помощи в экстренной форме. 

 Распознавания состояний, представляющих угрозу жизни, включая состояние 

клинической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующих оказания медицинской помощи в 

экстренной форме. 



 Оказания медицинской помощи в экстренной форме при состояниях, представляющих 

угрозу жизни, в том числе клинической смерти (остановка жизненно важных функций 

организма человека (кровообращения и (или) дыхания). 

 Применения лекарственных препаратов и медицинских изделий при оказании 

медицинской помощи в экстренной форме. 

 

3. Требования к аттестации 

 

Слушатель допускается к итоговой аттестации после освоения разделов и тем в 

объеме, предусмотренном учебным планом. 

3.1. Промежуточная аттестация: 

Не предусмотрена. 

3.2. Итоговая аттестация: 

Осуществляется после освоения всех модулей программы. 

Итоговая аттестация проводится в виде тестирования для проверки 

сформированности (совершенствования) профессиональных компетенций слушателей. 

Лицам, не прошедшим итоговой аттестации или получившим на итоговой аттестации 

неудовлетворительные результаты, а также лицам, освоившим часть программы выдается 

справка об обучении или о периоде обучения. 

3.3. Оценочные материалы: 

Оценочные материалы для определения степени освоения образовательной 

программы повышения квалификации по теме «Актуальное в работе медицинской сестры 

по массажу» состоят из тестовых заданий для прохождения итоговой аттестации. 

Каждому слушателю предлагается комплект контрольно-измерительных материалов. 

Критерии оценки: 

– 100-91% правильных ответов – «отлично»; 

– 90-81% правильных ответов – «хорошо»; 

– 80-71% правильных ответов – «удовлетворительно»; 

– 70% и менее правильных ответов – «не удовлетворительно». 

 

4. Объем и вид учебной работы 

 

Учебный план 

программы повышения квалификации 

«Актуальное в работе медицинской сестры по массажу» 

 

Цель дополнительной профессиональной программы повышения квалификации 

«Актуальное в работе медицинской сестры по массажу»: повышение уровня 

компетентности и совершенствование профессиональных навыков медсестры/медбрата по 

проведению медицинского массажа в целях сохранения и укрепления здоровья пациентов 

для дальнейшей самостоятельной профессиональной деятельности в рамках имеющейся 

квалификации. 

Категория слушателей: медицинские сестры/медбратья по массажу, лечебной 

физкультуре, физиотерапии, реабилитации. 

Трудоемкость обучения: 36 часов. 

Форма обучения: заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Режим занятий: 6 часов в день. 

 

Код Название учебных модулей 
Макс. 

нагрузка 

В том числе 

Лекции ОСК ДОТ и ЭО Стаж Сам/раб 



1. Организационные основы 

профессиональной 

деятельности 

5 - - 5 - - 

2. Участие в 

профилактическом, лечебном 

и реабилитационном 

процессах 

26 - - 12 - 14 

3. Оказание доврачебной 

медицинской помощи при 

неотложных и 

экстремальных состояниях 

4 - - 4 - - 

4. Итоговая аттестация 1 - - 1 - - 

ИТОГО 36 - - 22 - 14 

 

Учебно-тематический план 

программы повышения квалификации 

«Актуальное в работе медицинской сестры по массажу» 

 

№ 
Название разделов, тем 

учебных модулей 

Макс. 

нагрузка 

В том числе 

Лекции ОСК 
ДОТ и 

ЭО 
Стаж Сам/раб 

1. Организационные основы профессиональной деятельности 

1.1. Деонтология в медицине: 

введение в психологию 

клиент-центрированного 

подхода в медицинской 

практике 

4 - - 4 - - 

1.2. Безопасность и охрана труда 

медицинского персонала 
1 - - 1 - - 

Всего 5 - - 5 - - 

2. Участие в профилактическом, лечебном и реабилитационном процессах 

2.1. 

 

Частные методики 

классического медицинского 

массажа при различных 

заболеваниях. Массаж при 

травмах ОДА 

4 - - 2 - 2 

2.2. Массаж спины, груди 4 - - 2 - 2 

2.3. Массаж при тендовагинитах 4 - - 2 - 2 

2.4. Массаж при болезни 

Бехтерева 
4 - - 2 - 2 

2.5. Массаж при 

деформирующих артрозах, 

коксартрозах, артрозах 

локтевого и коленного 

суставов, ревматоидном 

артрите и др. 

4 - - 2 - 2 

2.6. Актуальное в работе 

специалиста по массажу, по 

лечебной физкультуре и по 

физиотерапии 

6 - - 2 - 4 

Всего 26 - - 12 - 14 

3. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях 

3.1. Сердечно-легочная 

реанимация 
2 - - 2 - - 



3.2. Неотложная помощь в 

клинике внутренних 

болезней 

2 - - 2 - - 

Всего 4 - - 4 - - 

4. Итоговая аттестация 1 - - 1 - - 

ИТОГО 36 - - 22 - 14 

 

Календарный учебный график 

программы повышения квалификации 

«Актуальное в работе медицинской сестры по массажу» 

 

№ п/п Наименование разделов, тем учебных модулей Кол-во часов 

Календарный 

период  

(дни цикла) 

1. Организационные основы профессиональной деятельности 

1.1. Деонтология в медицине: введение в психологию 

клиент-центрированного подхода в медицинской 

практике 

4 
1 день цикла 

1.2. Безопасность и охрана труда медицинского персонала 1 

2. Участие в профилактическом, лечебном и реабилитационном процессах 

2.1. Частные методики классического медицинского 

массажа при различных заболеваниях. Массаж при 

травмах ОДА 

4 

1-5 день цикла 

2.2. Массаж спины, груди 4 

2.3. Массаж при тендовагинитах 4 

2.4. Массаж при болезни Бехтерева 4 

2.5. Массаж при деформирующих артрозах, коксартрозах, 

артрозах локтевого и коленного суставов, 

ревматоидном артрите и др. 

4 

2.6. Актуальное в работе специалиста по массажу, по 

лечебной физкультуре и по физиотерапии 
6 

3. Оказание доврачебной медицинской помощи при неотложных и экстремальных 

состояниях 

3.1. Сердечно-легочная реанимация 2 
6 день цикла 

3.2. Неотложная помощь в клинике внутренних болезней 2 

4. Итоговая аттестация 

4. Итоговый зачет (тестирование) 1 6 день цикла 

ИТОГО 36 часов 6 дней 

 

 

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение программы 

 

В учебном процессе по программе повышения квалификации «Актуальное в работе 

медицинской сестры по массажу» используются: 

Печатные раздаточные материалы для слушателей, учебные пособия, изданные по 

отдельным разделам программы, профильная литература: 

1. Теория и методика массажа. Руководство / Коршунов О.И.; под ред. М. А. Еремушкина. 

– М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 208 с. 

2. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство / под ред. Г.Н. 

Пономаренко. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 688 с. 

3. Медицинская реабилитация. Учебник. Под ред. А.В. Епифанова, Е.Е. Ачкасова, В.А. 

Епифанова. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2020. – 736 с. 

4. Лечебная физическая культура и массаж / Епифанов В.А. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. 

– 528 с. 



5. Медицинский массаж. Базовый курс: классическая техника массажа. Учебное пособие 

/ Еремушкин М.А. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 200 с.  

Отраслевые и другие нормативные документы: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29.11.2010 г. №326-ФЗ «Об 

обязательном медицинском страховании в Российской Федерации»: изд. офиц. – М., 

2010. 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации»: изд. офиц. – М., 2011. 

3. Приказ Минздрава СССР от 04.11.1986 № 1453 «О введении в действие отраслевого 

стандарта ОСТ 42-21-16-86 «ССБТ. Отделения, кабинеты физиотерапии. Общие 

требования безопасности». 

4. Приказ Минздрава СССР от 18.06.1987 № 817 «О нормах нагрузки медицинских сестер 

по массажу». 

5. Приказ Минздрава СССР от 21.12.1984 № 1440 (с изменениями от 18 июня 1987 г.) «Об 

утверждение условных единиц на выполнение физиотерапевтических процедур, норм 

времени по массажу, положений о физиотерапевтических подразделениях и их 

персонале» (Приложение 9 «Положение о медицинской сестре по массажу). 

6. Приказ МЗ РФ от 20.08.2001 №337 «О мерах по дальнейшему развитию и 

совершенствованию спортивной медицины и лечебной физкультуры». 

7. Приказ Минздрава России от 01.03.2016 № 134н «О Порядке организации оказания 

медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том 

числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях 

и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (зарегистрировано в Минюсте 

России 21.06.2016 №42578). 

Электронные ресурсы: 

1. Интернет-портал «Российской газеты» http://www.rg.ru  

2. Министерство здравоохранения и социального развития РФ // Официальный сайт 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 

http://www.minzdravsoc.ru  

3. Федеральная служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека // Официальный сайт Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав 

потребителей и благополучия человека. http://www.rospotrebnadzor.ru  
4. ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека // Официальный сайт 

ФГУЗ Федеральный центр гигиены и эпидемиологии Федеральной службы по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека. http://www.fcgsen.ru 

5. Официальный сайт Совета при Президенте России по реализации приоритетных 

национальных проектов и демографической политике. http://www.rost.ru  

6. Обязательное медицинское страхование. Информационный портал // Независимый 
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